
Comment les équipes 
pluridisciplinaires 
peuvent entendre, 
accueillir et transformer la 
souffrance psychique ?

La maltraitance passive ou active, l’absence d’atten-
tion ou la mauvaise qualité des soins dès le plus 
jeune âge, la confusion des places et des rôles dans 
la famille sont à l’origine de traumatismes plus ou 
moins aigus chez les enfants et les adolescents 
accueillis dans les établissements et institutions, 
notamment du secteur de la protection de l’enfance 
(MECS, foyers de l’enfance, accueil d’urgence, etc.). 
La pénurie de places disponibles en pédopsychia-
trie et dans les établissements spécialisés a pour 
conséquence le placement des plus fragiles d’entre 
eux, dans des services non médicalisés, dont ce n’est 
pas la vocation première. Face aux manifestations 
brutales de leurs troubles, aux situations de tension, 
voire de violence, les professionnels se sentent par-
foi, désarmés, dépossédés de leur capacité à accom-
pagner les enfants et adolescents concernés.

Que veut dire accueillir, que veut dire soigner ? 
Comment retrouver une capacité à élaborer et anti-
ciper les situations de crise ? Comment trouver le 
bon positionnement dans une équipe pluridiscipli-
naire ? 

Animé par Bernard Golse, pédopsychiatre, psychana-
lyste, et Benny Malapa, éducateur spécialisé, forma-
teur en travail social.
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13‑14 nov., 8‑9 déc. 2025 (soit 

28 h sur 4 jours)



Le Copes, créé en 1970 par le professeur Michel 
Soulé, propose aux professionnels de l’enfance, de 
l’adolescence et de la famille un espace de pensée 
et d’échanges autour de leurs pratiques. Les for-
mations apportent les éléments théoriques indis-
pensables pour rendre compte de la clinique avec 
sérieux et éthique.

L’équipe du Copes s’engage à être fidèle aux valeurs 
qui le fondent et à ce qui nourrit son engagement 
dans chaque projet :

•	Faire preuve de 
rigueur scientifique en 
s’appuyant sur les tra-
vaux psychanalytiques 
sans dogmatisme et 
avec une ouverture 
aux autres disciplines.

•	Faire appel à des 
formateurs à la 
pratique clinique riche, 
engagée et reconnue.

•	Accueillir des pro-
fessionnels aux 
profils et fonctions 
complémentaires.

L’objectif est double :

•	Maintenir l’adhé-
sion à des valeurs 
psychodynamiques, 
identité du Copes dans 
le métissage entre 
clinique et théorie.

•	Répondre au plus 
près des préoccupa-
tions et des attentes 
des équipes avec la 
volonté de partir de 
leur expérience.

Le Copes tente de mettre l’humain au cœur des en-
jeux, des décisions, tient à la fidélité à ses idéaux, à 
l’engagement auprès des enfants et de leur famille.

Préserver le plaisir de penser ensemble, tisser des 
liens, éprouver la confiance, le sens des missions de 
chacun : tel est l’objectif des formations ! 
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